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COMPÉTENCES EXPÉRIENCE

Créative
Aime le travail d'équipe

Dynamique

Souriante

Rigoureuse

Curieuse

Bénévole dans une association sportive

Bénévole dans une association caritative

Accompagnatrice de voyages scolaires

J'ai été pendant de nombreuses années bénévole dans
le club de sport où je pratiquais. J'ai encadré de
nombreux enfants ce qui m'a permis d'acquérir de la
patience et beaucoup de compétences relationnelles. 
Encadrer des enfants demande de l'énergie et du
dynamisme, mais aussi une bonne humeur à toute
épreuve. 

Pendant mes années collège, j'ai eu la chance de
découvrir le monde associatif en devenant
ambassadrice de l'association Des Sourires Aux 4
Coins du Monde. Ce fut une expérience très
enrichissante qui m'a donné l'envie d'aider mon
prochain. 

L'année dernière, j'ai participé à l'encadrement de 
150 élèves âgés de 12 ans en voyage scolaire à la 
montagne. Cette semaine fut mouvementée mais m'a 
appris à toujours garder mon calme et à gérer mon 
stress peu importe la situation.

ÉDUCATION

UFR de Médecine Tours
2021-2022 PASS
2022-2023 2ème année de médecine

Lycée Charles Péguy Orleans
Baccalauréat avec mention

À MON SUJET
Actuellement tutrice de Biologie
Cellulaire, je souhaite m'investir
d'avantage dans cette belle
association qu'est le Tutorat Santé de
Tours en devenant un des prochains
membres du bureau ! 



CANDIDATURE AU POSTE DE VICE-PRÉSIDENT 
CHARGÉ DE LA COMMUNICATION AUPRÈS DES PASS 

ET DES L.AS. 

Anaïs Aimot
 
 

 

Chères  adhérentes, chers adhérents du Tutorat Santé de Tours, je suis
ravie de vous présenter ma candidature au poste de vice-président
chargé de la communication auprès des PASS et des L.A.S.

I/ Mon expérience au sein du tutorat
 

Mon histoire avec le tutorat a commencé par hasard lorsque je contacte une de mes
amies pour la féliciter de son passage en deuxième année. Je lui demande alors des
conseils pour aborder au mieux cette première année, et c'est ainsi qu'elle me présente le
Tutorat Santé de Tours, auquel j'ai adhéré dans la seconde. 

Le Tutorat Santé de Tours m'a été d'une aide précieuse pendant ma PASS l'année
dernière. Pendant cette année difficile, le tutorat m'a accompagné du début à la fin et
c'est grâce à toutes les personnes bienveillantes de cette association que j'en suis là
aujourd'hui.

Durant cette année particulière en tout point, le tutorat m'a aidé à garder la tête hors de
l'eau et à toujours me recentrer sur mes objectifs. Il m'a aidé à croire en moi, et m'a
épaulé comme personne d'autre n'aurait aussi bien pu le faire. Toutes les personnes
engagées dans cette association, que ce soit les membres du bureau ou les tuteurs, ont
toujours été là pour moi et les autres. Le travail qu'ils accomplissent est impressionnant.
Leur engagement m'a énormément touché. 
Il était donc évident pour moi de rendre ce que l'on m'a apporté en rentrant en deuxième
année de médecine. À mon tour, je voudrais m'engager dans cette belle association afin
de soutenir les PASS et les L.AS dans cette année redoutable. 
Les valeurs du tutorat sont des valeurs que j'affectionne et respecte et que je veux
continuer de transmettre. L'égalité des chances, l'altruisme, la bienveillance et la
qualité des services rendus sont à mes yeux des points très importants et qu'il est
important de soutenir. M'engager au sein du tutorat était donc comme une évidence
puisque le fait de s'engager pour aider les autres fera parti de mon futur métier. 
Je me suis donc présentée pour devenir tutrice de Biologie Cellulaire au second
semestre. J'avais déjà terriblement envie d'être tutrice au premier semestre, mais je
voulais prendre le temps pour être capable d'assumer un tel rôle et de pouvoir m'y
consacrer pleinement. Pouvoir apporter mon aide en tant que tutrice est pour moi un
grand plaisir. 
En devenant tutrice de Biologie Cellulaire, j'ai découvert l'association du tutorat un peu
plus de l'intérieur, et j'en suis tombée amoureuse. Le Tutorat Santé de Tours est une très
grande famille remplie de bienveillance, et en faire partie est déjà un très grand
honneur. 



II/ Devenir membre du bureau

J'aimerais donc pouvoir continuer cette belle aventure, et c'est pourquoi je vous présente
ma candidature pour devenir un des futurs membres du bureau de l'association. 

Devenir membre du bureau de cette association représente pour moi un challenge que je
suis prête à relever. Dans le passé, j'ai déjà fait partie d'une association, mais étant trop 
 jeune, ma participation dans le monde associatif auparavant ne m'a pas permis d'en voir
toutes les facettes et d'en profiter pleinement. Aujourd'hui, je me rends compte de tout
le travail que cela demande, mais surtout du temps qu'il faut y accorder. Et je me sens
tout à fait prête pour endosser un tel rôle, tout en assurant un travail régulier et de
qualité.

Devenir membre du bureau implique de nombreuses choses. Je suis quelqu'un qui aime
beaucoup travailler en équipe, qui prend soin à ce que chacun puisse se faire entendre, et
qui accepte facilement les remarques constructives qui peuvent être faites sur mon
travail. Je pense avoir les qualités et la motivation requises pour ce rôle.

J'ai eu l'habitude par le passé d'endosser de grosses responsabilités. Celle de faire partie
des membres du bureau du Tutorat Santé de Tours sera peut-être la plus grosse que
j'aurais l'occasion de porter, et cela ne me fait pas peur. Au contraire, je trouve cela très
excitant et j'espère avoir la chance de vivre une telle expérience qui serait très
enrichissante pour moi.

III/ Le poste de Vice-Président chargé de la communication auprès des PASS et
des L.AS

 
Je candidate donc au poste de vice-président chargé de la communication auprès des
PASS et des L.AS. Ce poste est apparu comme une évidence pour moi, car c'est celui dans
lequel je me retrouve le plus. 
Le fait que ce poste implique des missions très différentes est quelque chose de très
intéressant. Je suis une personne très curieuse qui aime toucher à tout, et je sens qu'avec
ce poste, je serai comblée. 

De plus, ce poste offre un contact avec les PASS et les L.AS privilégié. Ce contact avec
eux est pour moi très important, c'est probablement ce qui m'attire le plus dans ce poste.
J'ai envie de pouvoir leur partager ma bonne humeur, ma motivation et mon énergie
dans cette année qui peut leur sembler interminable. 

En discutant avec les anciens VP Communication Interne, je me suis rendue compte que
ce poste leur a tellement apporté personnellement qu'ils en oublient presque ce que eux
ont apporté aux autres durant leur mandat. Je trouve ça beau d'aider les autres tout en
grandissant de son côté. 

Je pense avoir toutes les clés en main pour faire une bonne vice-présidente chargée de la  
Communication auprès des PASS et des LAS. Créative, motivée, rigoureuse, je mettrai
toute mon énergie au service des PASS et des L.AS durant mon mandat. 

 



IV/ Mes futurs projets

Ayant pu voir en quoi consistait le poste, je compte moi aussi y apporter ma petite
touche personnelle. J'ai notamment comme projet  de créer une vraie interaction avec les
PASS et les L.AS lors de mes passages en amphithéâtre. Pour cela, je leur proposerai par
exemple des wooclap. J'ai envie de leur donner cette motivation de tenir toute la semaine
jusqu'au prochain lundi ou je les retrouverai pour leur proposer une nouvelle
interaction. 

De plus, cela me tient à cœur d'apporter une communication optimale auprès de tous les
adhérents concernant leur semaine à venir. J'aimerais pouvoir leur proposer un système
de calendrier en ligne, afin qu'ils puissent toujours y avoir accès en cas de changement
de planning ou même juste pour y jeter un coup d’œil de temps en temps. 

V/ Pourquoi voter pour moi

J'ai vécu beaucoup  d'expériences qui m'ont permis d'acquérir de nombreuses
compétences qui me semblent essentielles pour ce poste. Ayant pratiqué du sport en club
pendant près de dix ans, j'ai développé mon sens de l'esprit d'équipe, ce qui est un
avantage pour collaborer à plusieurs sur divers projets. Mon année de PASS m'a appris la
rigueur et l'organisation, deux atouts essentiels pour fournir un travail de qualité dans
ce poste. Depuis toute petite, je suis une  personne créative, j'aime partager ma vision
du monde avec les autres, tout en partageant ma bonne humeur et mon bon état d'esprit.
Je suis assez curieuse et avide d'expériences pour avoir envie de tout faire et de tout
tester, tout en donnant toujours le meilleur de moi-même pour ne pas décevoir ceux qui
croient en moi. 

En votant pour moi, je mettrai à votre disposition toutes mes qualités, et je me donnerai
à 100% pour vous prouvez que vous placez votre confiance entre de bonnes mains. 

 
 

J'espère vous avoir convaincus de mes motivations à participer à 
l’aventure du bureau du Tutorat Santé de Tours. Je vous remercie de 

l'intérêt que vous porterez à ma candidature et vous donne rendez-vous le 
17 février pour la présentation des candidats! 

Anaïs


