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Organisé 

Format ion

Faculté de médecine 
2024-2025 : L.AS Staps, Orléans 

2025-2026 : DFGSM 2, Tours

Lycée Grandmont à Tours 

2023-2024 : Bac général mention Bien

Autres

Premiers Secours en équipe 1 (PSE 1)

Brevet National de Sécurité et 
de Sauvetage aquatique (BNSSA)

Expér i ence  

Famille / Amis

Tutorat Santé de Tours

Semestre 1 - 2025 : Tuteur de Santé
Publique et Découverte Des Métiers

Semestre 2 - 2026 : Tuteur d’Embryologie
et de spécialité Maïeutique 

Professionnelle

Sauveteur Nageur au lac d’Hommes 

Intérimaire en centre de tris des gravats 

Participation à des Forums

Intérimaire dans la gestion mécanique 
des silos à grain 

Sportive

2014 à 2026 : Participation active dans 
la vie associative du club de tennis 
de Chambray-lès-tours



Adhérent au Tutorat Santé de Tours en L.AS, puis tuteur de Santé Publique et Découverte
Des Métiers ainsi que d’Embryologie et de spécialité Maïeutique, je souhaite sincèrement
poursuivre cette belle aventure en postulant au poste de VP L.ASO.

Mon expérience en tant que tutoré...

Suite à mon année de terminale, devenir adhérent au Tutorat Santé de Tours me parut une
évidence. Ma participation en tant que lycéen à de nombreux Forums et salons de
l’orientation m’a tout de suite convaincu dans mon choix d’intégrer cette belle association.
Les aides proposées aux PASS / L.AS sont celles qui me semblaient le plus justes et
égalitaires.

Mon parcours en tant que L.AS Staps s’est avéré difficile, notamment par l’isolement.
Cependant, adhérer au Tutorat Santé de Tours m’a permis de me sentir moins seul, de me
réconforter dans mon choix, et de réussir mon année. La pré-rentrée, ou encore les
nombreuses Journée des L.AS m’ont donné la possibilité de rencontrer les différents
étudiants en médecine. Ce fut une chance inouïe de pouvoir discuter, échanger avec les
étudiants d’années supérieures, et au-delà de tout ça, de se réconforter en tant que L.AS
dans mon choix de parcours. 

...puis en tant que tuteur

Motivations

Suite à mon admission en P2, apporter mon soutien aux tutorés ne fit aucun doute. Malgré
une plus grande distance vis-à-vis du TST des L.AS par rapport aux PASS, mon envie
d’aider est égale. 

Ainsi, j’ai eu la chance de débuter cette aventure en tant que tuteur de Santé Publique et
Découverte Des Métiers puis en Embryologie et de spécialité Maïeutique. Le Tutorat m’a
ainsi permis de m’intégrer, dans un contexte où j’ai changé d’université entre la faculté
d’Orléans et de Tours. 

Ces deux semestres m’ont donné la possibilité d’aider à mon échelle une association.
Pouvoir partager de la bonne humeur avec son équipe m’a conforté dans mon choix de
devenir tuteur. L’esprit d’équipe et le soutien entre les différents membres m’a
énormément apporté sur le plan social. C’est une année qui est riche en termes de travail,
mais aussi en souvenirs, par les différents moments passés avec les tutorés. J’ai eu la
chance de les aider dans leur parcours, en donnant de mon temps afin qu’ils se sentent
mieux durant les moments difficiles. Cette expérience m’a donné la possibilité de découvrir
l’importance des membres de l’association : les tuteurs, CM L.AS ou encore les différents
membres du bureau. 



Pourquoi intégrer le bureau ?

L’expérience vécue en tant que tutoré, puis tuteur, m’enthousiasme aujourd’hui à
candidater au sein du bureau du Tutorat Santé de Tours. J’ai eu la chance de vivre cette  
riche aventure humaine, et j’espère aujourd’hui pouvoir la continuer en postulant au poste
de Vice-Président en charge des L.AS et des Oraux.

Partager les valeurs du Tutorat me semble un enjeu crucial en intégrant ce poste de
membre du bureau. Promouvoir l’équité et l’entraide entre les différents tutorés, tuteurs,
ainsi qu’au sein même du bureau est primordial. Il me parait indispensable de poursuivre
ces valeurs afin de garder un équilibre entre les différentes instances qui constituent
l’association. Cet ensemble promet aux tutorés un travail de qualité, basé sur l’entraide et
la coopération des différents membres.

Malgré la charge de travail et les horaires parfois contraignants, je suis pleinement
déterminé à m’engager sur cette année afin de donner le meilleur de moi même. Je suis
prêt à en assumer les responsabilités. Le rôle de co-référent serait pour moi une
opportunité de créer de la cohésion d’équipe, de manière à ce que les tuteurs se sentent au
mieux dans leur rôle. Ce serait l’occasion d’apporter mon soutien au référent, tout en
garantissant le lien avec le bureau.

Etant organisé, polyvalent, avec une grande capacité d’adaptation, je pense posséder les
qualités pour postuler à ce poste.

Le poste de VP L.ASO

Le poste de Vice Président en charge des L.AS et des Oraux est un poste qui me correspond
complètement. 

En effet, en tant que L.AS Hors-Bio, j’ai pu constater de nombreuses difficultés auxquelles j’ai
été confronté : l’isolement et le distanciel sont des facteurs à travers lesquels de nombreux
étudiants sont exposés durant cette année de L.AS. Ainsi, je serais prêt à m’informer, me
renseigner afin de tenir au maximum au courant les étudiants durant leur parcours en tant que
L.AS 1 ou L.AS 2/3. Il existe un réel enjeu dans une transition du distanciel vers une
réalisation concrète des évèvements en présentiel.

Le poste de VP L.ASO est pour moi indispensable pour faire le lien entre les différents tutorés
et les actualités, notamment grâce aux différentes JD L.AS, la pré-rentrée, la préparation aux
oraux ou encore l’ECB. C’est aussi une opportunité de renforcer les liens avec les différents
CM L.AS et les tuteurs dans l’organisation des événements destinés aux étudiants en L.AS. 

Je souhaite également faire mon maximum afin de rendre la préparation des oraux le plus
abordable pour les étudiants de PASS / L.AS. Je ferai tout mon possible pour que les
étudiants soient le mieux préparés à cette épreuve, leur permettant ainsi d’accéder à une
deuxième année de santé.



Mes projets 

Malgré une réforme qui se précise en 2027 par la future suppression de la L.AS 1, j’estime qu’il est
nécessaire de poursuivre et mettre en place des projets pour nos futurs tutorés. Les oraux, en
constante évolution, sont un réel enjeu d’amélioration.

Une permanence polycopiés
hebdomadaire pour les L.AS

Permettre aux L.AS d’accéder aussi aux différents
polycopiés me semble aujourd’hui une nécessité pour
garantir l’égalité des chances. Cette distribution
pourrait avoir lieu durant les permanences tuteurs,
prenant place le mercredi midi. L’objectif serait de
réduire l’attente des tutorés, tout en garantissant une
mesure écologique en évitant une impression à titre
personnel. Ce serait également l’occasion pour les
L.AS de rencontrer des tuteurs, pouvant eux aussi
témoigner de leur expérience.

Renforcer la préparation des
tutorés aux oraux 

Les oraux ayant changé l’année dernière, il me
semble indispensable d’avoir des tuteurs qualifiés
pour préparer aux mieux les tutorés. Il me parait
également primordial de poursuivre la discussion
avec la scolarité pour développer les oraux du
Tutorat sur une plus grande échelle. L’expérience de
cette épreuve par les différents tuteurs se doit
également d’être partagée afin d’informer au
maximum les différents tutorés. 

Un Guide pour préparer sa rentrée
de L.AS

Afin de préparer sa rentrée le plus sereinement
possible, je souhaite distribuer un guide permettant
aux L.AS de se repérer dans leur licence et dans la
mineure. Ce serait un réel atout pour faire ses
premiers pas dans un nouvel environnement, tout
en gardant un pied à terre sur ses objectifs. Je
m’appuierais sur l’aide de la PBE, du VP Com’
PASS/L.AS et de l’expérience des tuteurs pour cette
mise en place. Ce guide permettrait également de
saisir les connaissances adéquates à l’utilisation des
outils du TST. Il pourra être distribué à la pré- 
     rentrée ou mis en ligne sur tHarmo.

Réduire les inégalités au sein même
de la L.AS

Suite à mon parcours, j’ai constaté de nombreuses
inégalités entre les L.AS Bio et Hors-Bio. En effet,
je pense qu’il serait de la responsabilité de
l’association de mettre à jour les polycopiés donnés
aux LA.S, notamment aux Hors-Bio. Il me semble
indispensable que la totalité des tutorés, en PASS
ou L.AS, ait la possibilité de bénéficier d’une base
solide en disposant égalitairement aux avantages
proposés par le Tutorat Santé de Tours. Aujourd’hui,
il s’agirait de mettre une vitesse supérieure dans
l’implication des CM L.AS dans la remise à niveau 

    des polycopiés.

S’informer pour mieux se préparer 

En m’engageant à ce poste, je me dois de préparer la transition à la disparition de la L.AS 1. Il me
semble indispensable de s’informer, de se renseigner avec le VP. CO afin de tenir au maximum au
courant les futurs étudiants s’intéressant aux études de santé.  

Je tiens à vous remercier pour l’attention et le temps consacré à la lecture de ma candidature. J’espère
vous avoir convaincu de mon implication et mon sérieux pour intégrer le bureau du TST.

J’ai hâte de vous voir le 20 février pour la présentation des candidats ! 

Le Mot de la fin 

Antoine Philipponneau


