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Bac scientifique mention très Bien

          PASS mineure Chimie

           Las 2 Science de la Vie 

           L2 médecine 

Après avoir découvert le TST
comme tutoré, puis m’y être
investie en tant que tutrice,
j’aimerais passer à l’étape
suivante... C’est pourquoi je

vous présente ma
candidature au bureau du

Tutorat Santé de Tours pour
le poste de VP-CI !!!!

CANDIDATE VICE-PRÉSIDENT EN CHARGE DE
LA COMMUNICATION INTERNE
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2024 - 2025

2025 - 2026
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2021 - 2023 DÉLÉGUÉE DE CLASSE 
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01/2026 - ACTUEL  TUTRICE DE SPOCK

 TENNIS,  ESCRIME, BOXE, AVIRON, PILATE
(EFFECTIVEMENT ÇA FAIT BEAUCOUP)
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MON EXPÉRIENCE AU SEIN DU TUTORAT 

en commençant par tutoré...

J’ai découvert le Tutorat Santé de Tours lors d’une présentation destinée aux lycéens. À l’époque je ne savais

pas encore ce qui m’attendait, mais une chose était claire : cette asso ne ressemblait pas aux autres. Derrière

les explications très concrètes se dégageaient une vraie implication et des valeurs fortes, qui prenaient déjà

tout leur sens avant même le début de l’année.

Une fois plongée dans la PASS, le tutorat est rapidement devenu un élément incontournable de mon quotidien,

presque aussi régulier que le café et les remises en question existentielles. Les colles structuraient mon travail, les

permanences permettaient d’éclaircir les points flous, et surtout la présence des tuteurs rappelait que nous

n’étions pas seuls face à cette année exigeante.

Le tutorat ne m’a pas seulement aidé à mieux comprendre les cours, il m’a aussi appris à mieux gérer la pression

et à prendre confiance en moi. Dans une année souvent marquée par le stress, cet accompagnement à la fois

rigoureux et bienveillant a fait toute la différence. Si j’ai aujourd’hui la chance d’accéder à la deuxième année

de médecine, c’est en grande partie grâce à ce soutien constant.

Être tutoré au sein du Tutorat Santé de Tours a donc été une expérience déterminante de ma PASS. Elle m’a

montré qu’il est possible de réussir dans un cadre solidaire, où l’entraide est bien réelle et où la réussite ne se

fait pas au détriment des autres. Une vision des études de santé qui, clairement, mérite d’être transmise.

puis par tutrice...

Passer de l’autre côté a été une expérience aussi naturelle qu’un peu vertigineuse. Après une première année

marquée par l’accompagnement du tutorat, devenir tutrice m’a semblé être la suite logique de l’histoire : cette

fois, ce n’était plus moi qui posais les questions, mais moi qui tentais d’y répondre sans perdre mon calme ni mon

sourire. J’ai ainsi eu l’opportunité d’être tutrice de BMI au premier semestre, puis de Spock au second

semestre, deux matières très différentes qui m’ont demandé autant de rigueur que d’adaptation.

Ce rôle s’est rapidement révélé bien plus riche que la simple préparation de supports ou la correction de

colles. Être tutrice, c’était apprendre à expliquer clairement, s’ajuster au rythme de chacun et accompagner

les tutorés dans une année où le doute est souvent aussi présent que les polycopiés. J’ai également compris

qu’un peu d’humour, bien dosé, pouvait parfois aider autant qu’un schéma parfaitement maîtrisé.

Cette expérience m’a profondément marquée sur le plan humain. J’ai eu la chance de rencontrer des co-tuteurs

formidables, avec qui j’ai pu créer de vrais liens, entre rires, rédaction de poly et corrections de colles

endiablées. Travailler au sein de cette équipe investie et solidaire, animée par la volonté sincère d’aider et de

transmettre, a été une source constante de motivation et de bonheur. Ces collaborations m’ont également

permis de gagner en confiance, notamment lors des prises de parole devant les groupes de tutorés, moments où

l’on apprend autant à se découvrir soi-même qu’à transmettre son savoir.

Être tutrice m’a donné le sentiment de m’engager dans quelque chose de concret et d’utile. Participer à

cette chaîne de transmission, où chacun rend ce qu’il a reçu, donne tout son sens à l’esprit du tutorat. C’est

une expérience exigeante, enrichissante et profondément humaine, que je garderai comme un élément fort

de mon parcours.



 ET POURQUOI PAS LE BUREAU  ?
Après mon expérience en tant que tutrice, intégrer le bureau représente pour moi une évolution naturelle dans mon

engagement au sein du Tutorat Santé de Tours. Ce rôle me permettrait de contribuer de manière concrète à

l’organisation de l’association, de soutenir les tutorés et de participer à l’accompagnement des tuteurs dans leurs

missions.

Être membre du bureau, c’est découvrir un aspect plus stratégique du Tutorat : planifier les activités, coordonner les

équipes et veiller à ce que les projets se déroulent efficacement. Cette fonction exige rigueur, disponibilité et sens de

l’initiative, mais elle offre également l’occasion de collaborer avec des personnes passionnées et investies dans la

même mission.

Le poste de co-référente me tient particulièrement à cœur. Accompagner les tuteurs, les guider et faciliter leur

intégration dans l’association est une responsabilité stimulante. Mon objectif est de créer un environnement où

chacun se sent soutenu, valorisé et capable de donner le meilleur de lui-même, tout en favorisant la cohésion et

les échanges au sein des équipes.

Intégrer le bureau me permettrait aussi de continuer à faire vivre les valeurs qui m’animent : solidarité, rigueur,

bienveillance et égalité des chances. Participer à l’organisation et au fonctionnement du Tutorat, c’est contribuer à ce

que chaque étudiant bénéficie d’un accompagnement de qualité et puisse évoluer dans un cadre structuré et

humain.

Je suis prête à consacrer le temps et l’énergie nécessaires pour assumer pleinement ces responsabilités, tout en

continuant à apprendre et à progresser au contact de personnes motivées. Rejoindre le bureau est pour moi une

manière de prolonger mon engagement au Tutorat de façon utile, concrète et profondément enrichissante.

Le poste de VP com  

Je me présente au poste de Vice-Présidente en charge de la Communication Interne car il correspond à la fois à ma

personnalité et à la vision que j’ai du tutorat. Il s’agit d’un lien essentiel entre le bureau, les équipes et les

adhérents : il doit être clair, accessible et humain.

Ma bonne humeur et mon enthousiasme sont des qualités que je souhaite mettre au service de ce poste. Dans une

année aussi exigeante que la PASS, recevoir une information compréhensible, au bon moment, et accompagnée

d’une touche de légèreté et de positivité peut réellement faire la différence. 

J’aimerais être une VP-CI sur qui l’on peut compter, capable d’informer sans alourdir et de rappeler, même dans les

périodes intenses, que le tutorat reste un soutien et non une source de stress supplémentaire. Et puis, ayant une vie

parfois un peu… aléatoire, je ne manquerai pas de fun facts à partager pour détendre l’atmosphère quand il le faudra !

Ce poste demande rigueur, organisation et esprit d’équipe, des aspects qui me motivent autant que la dimension

humaine du rôle. J’accorde une grande importance à une communication structurée et cohérente, tout en gardant

une touche de légèreté, car le sérieux sans convivialité, c’est pas trop mon truc !

Enfin, m’investir en tant que VP-CI serait pour moi une manière concrète de contribuer à l’identité du Tutorat Santé

de Tours : une association exigeante, engagée et bienveillante, où l’on travaille sérieusement, et avec le sourire !



Mes projets 

Le travail déjà accompli au poste de VP-CI est vraiment remarquable : Que ce soit le travail réalisé en

collaboration avec l’équipe PBE,  les capsules vidéos, les conseils pédagogiques et les initiatives mises en

place permettent aux PASS et aux L.AS de se sentir guidés, informés et soutenus tout au long de

l’année. Ces projets fonctionnent très bien et je souhaiterais ainsi les conserver et les poursuivre !

Un de mes projets serait d’interviewer des professionnels de santé (des filières MMOPK) pour qu’ils

nous parlent de leur parcours, de leur quotidien et de ce qu’ils aiment dans leur métier. Ces

témoignages pourraient inspirer et motiver les PASS et L.AS, en leur montrant concrètement pourquoi il

vaut la peine de s’accrocher à leurs rêves, même dans une année exigeante. Ce type de projet, à la fois

informatif et stimulant, donnerait aux étudiants une vision concrète de leur futur métier et les

encouragerait à persévérer dans leurs études avec enthousiasme.  

Clap de fin

Merci d’avoir pris le temps de découvrir ma candidature ! J’espère vous avoir transmis mon

enthousiasme et ma détermination à faire vivre le Tutorat Santé de Tours avec sérieux… et fun !  J’ai

hâte, si vous me faites confiance, de contribuer à rendre l’année des PASS et des L.AS plus claire,

plus motivante… et un peu plus cool !

Un autre projet que j’aimerais mettre en place, pouvant se réaliser en collab avec la PBE,   serait un compte

de memes dédié aux PASS et aux L.AS, pour partager des moments humoristiques liés à la vie en

première année et aux études de santé. L’idée n’est pas de remplacer les informations sérieuses, mais de

créer un espace où l’on peut rire un peu, se reconnaître et décompresser tout en restant connecté au

tutorat. Ce projet permettrait de renforcer la proximité avec les étudiants, de détendre l’atmosphère

pendant les périodes stressantes et d’apporter une touche de légèreté dans la communication interne, à

l’image de ce que je souhaite incarner en tant que VP-CI, for sure ! (ayez la ref)

JULIE DECOUSSER


